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Pl tnr Name Zeit

H -10  (2) 1,9 km  40 Hm 9 P
1(90) 2(43) 3(46) 4(42) 5(58) 6(34) 7(36) 8(51) 9(100) Z

1 1003 Thore Napp 34:05,00 3:26,00 4:51,00 6:13,00 8:45,00 11:38,00 14:48,00 26:21,00 30:05,00 33:39,00 34:05,00
Braunschweiger MT 3:26,00 1:25,00 1:22,00 2:32,00 2:53,00 3:10,00 11:33,00 3:44,00 3:34,00 0:26,00

2 1002 Jonas Knaup 40:06,00 3:07,00 4:40,00 13:03,00 15:27,00 17:34,00 20:51,00 32:17,00 36:03,00 39:38,00 40:06,00
Braunschweiger MT 3:07,00 1:33,00 8:23,00 2:24,00 2:07,00 3:17,00 11:26,00 3:46,00 3:35,00 0:28,00

D -12  (2) 2,5 km  40 Hm 11 P
1(43) 2(67) 3(56) 4(63) 5(32) 6(41) 7(58) 8(75) 9(36) 10(51) 11(100) Z

1006 Tomke Fette Aufg 6:02,00 15:48,00 30:16,00 38:08,00 42:21,00 54:53,00 26:38,00 ----- ----- ----- -----
TG 1860 Münden 6:02,00 9:46,00 14:28,00 7:52,00 4:13,00 12:32,00 31:45,00

AK 1014 Frances Yang Fehlst 4:53,00 12:47,00 21:11,00 26:15,00 28:17,00 40:41,00 ----- ----- 03:13,00 06:58,00 09:34,00 10:04,00
Turn-Klubb Hannov 4:53,00 7:54,00 8:24,00 5:04,00 2:02,00 12:24,00 22:32,00 3:45,00 2:36,00 0:30,00

H -12  (3) 2,6 km  40 Hm 11 P
1(90) 2(46) 3(56) 4(63) 5(32) 6(41) 7(59) 8(34) 9(36) 10(51) 11(100) Z

1 1008 Julius Wandelt 39:26,00 3:02,00 6:04,00 14:00,00 15:34,00 18:10,00 23:56,00 31:26,00 32:27,00 35:03,00 37:03,00 39:08,00 39:26,00
MTV Seesen 3:02,00 3:02,00 7:56,00 1:34,00 2:36,00 5:46,00 7:30,00 1:01,00 2:36,00 2:00,00 2:05,00 0:18,00

2 1009 Till Buchberger 43:10,00 2:35,00 5:11,00 19:17,00 20:57,00 22:22,00 31:44,00 35:38,00 36:49,00 38:36,00 40:34,00 42:47,00 43:10,00
MTV Seesen 2:35,00 2:36,00 14:06,00 1:40,00 1:25,00 9:22,00 3:54,00 1:11,00 1:47,00 1:58,00 2:13,00 0:23,00

3 1007 Jan Jonas Nitsche 48:37,00 7:29,00 15:05,00 24:57,00 26:40,00 28:34,00 37:58,00 41:56,00 42:53,00 45:02,00 46:41,00 48:20,00 48:37,00
OLV Uslar 7:29,00 7:36,00 9:52,00 1:43,00 1:54,00 9:24,00 3:58,00 0:57,00 2:09,00 1:39,00 1:39,00 0:17,00

H -14  (1) 3,9 km  50 Hm 14 P
1(83) 2(67) 3(60) 4(72) 5(80) 6(47) 7(35) 8(32) 9(38) 10(41) 11(74) 12(75) 13(51) 14(100)

Z

1 1012 Chris Julian Liebig 30:51,00 2:14,00 15:39,00 16:37,00 33:10,00 38:39,00 46:04,00 59:51,00 07:32,00 13:45,00 16:26,00 20:12,00 22:04,00 28:23,00 30:35,00
SV Hildesia Diekhol 2:14,00 13:25,00 0:58,00 16:33,00 5:29,00 7:25,00 13:47,00 7:41,00 6:13,00 2:41,00 3:46,00 1:52,00 6:19,00 2:12,00

30:51,00
0:16,00

D -16  (1) 4,9 km  140 Hm 16 P
1(76) 2(60) 3(65) 4(67) 5(77) 6(64) 7(31) 8(72) 9(53) 10(35) 11(33) 12(39) 13(38) 14(59)

15(71) 16(100) Z

1 1016 Jordan Sophie Meis 40:40,00 8:54,00 10:31,00 13:07,00 21:36,00 34:36,00 45:34,00 48:50,00 53:30,00 57:53,00 09:40,00 13:59,00 19:20,00 22:33,00 30:05,00
OLV Uslar 8:54,00 1:37,00 2:36,00 8:29,00 13:00,00 10:58,00 3:16,00 4:40,00 4:23,00 11:47,00 4:19,00 5:21,00 3:13,00 7:32,00

34:57,00 40:20,00 40:40,00
4:52,00 5:23,00 0:20,00

D 19 Kurz  (4) 3,7 km  60 Hm 12 P
1(60) 2(65) 3(72) 4(78) 5(47) 6(35) 7(33) 8(38) 9(41) 10(75) 11(51) 12(100) Z

1 1024 Petra Schneider 54:08,00 5:34,00 7:54,00 15:36,00 20:21,00 23:59,00 31:04,00 35:53,00 38:51,00 40:56,00 46:12,00 50:59,00 53:44,00 54:08,00
SV Hildesia Diekhol 5:34,00 2:20,00 7:42,00 4:45,00 3:38,00 7:05,00 4:49,00 2:58,00 2:05,00 5:16,00 4:47,00 2:45,00 0:24,00

2 1022 Sandra Marcao 04:14,00 6:18,00 8:25,00 15:45,00 20:57,00 34:14,00 40:47,00 45:54,00 49:10,00 51:32,00 56:49,00 01:20,00 03:51,00 04:14,00
SV Hildesia Diekhol 6:18,00 2:07,00 7:20,00 5:12,00 13:17,00 6:33,00 5:07,00 3:16,00 2:22,00 5:17,00 4:31,00 2:31,00 0:23,00

3 1025 Irene Buchberger 05:44,00 5:32,00 7:50,00 18:22,00 24:22,00 29:32,00 39:57,00 44:52,00 48:20,00 50:48,00 57:25,00 03:07,00 05:19,00 05:44,00
MTV Seesen 5:32,00 2:18,00 10:32,00 6:00,00 5:10,00 10:25,00 4:55,00 3:28,00 2:28,00 6:37,00 5:42,00 2:12,00 0:25,00

4 1023 Cora Hubert 06:13,00 7:58,00 10:21,00 18:29,00 26:27,00 31:53,00 38:45,00 44:12,00 47:26,00 51:22,00 57:23,00 03:33,00 05:51,00 06:13,00
SV Hildesia Diekhol 7:58,00 2:23,00 8:08,00 7:58,00 5:26,00 6:52,00 5:27,00 3:14,00 3:56,00 6:01,00 6:10,00 2:18,00 0:22,00

D 19 Lang  (4) 7,3 km  240 Hm 18 P
1(48) 2(37) 3(52) 4(44) 5(31) 6(80) 7(79) 8(70) 9(87) 10(82) 11(62) 12(84) 13(53) 14(73)

15(54) 16(74) 17(81) 18(100) Z

1 1029 Svenja Pabst 28:08,00 2:02,00 4:37,00 21:56,00 24:06,00 26:23,00 27:39,00 32:34,00 38:43,00 41:23,00 43:25,00 54:54,00 58:37,00 00:42,00 10:12,00
Niedersachsen 2:02,00 2:35,00 17:19,00 2:10,00 2:17,00 1:16,00 4:55,00 6:09,00 2:40,00 2:02,00 11:29,00 3:43,00 2:05,00 9:30,00

13:47,00 19:57,00 23:54,00 27:45,00 28:08,00
3:35,00 6:10,00 3:57,00 3:51,00 0:23,00

2 1031 Jessica Drese 30:22,00 2:51,00 5:36,00 21:17,00 23:27,00 26:17,00 27:39,00 31:58,00 38:57,00 41:10,00 43:10,00 55:07,00 59:25,00 01:32,00 11:13,00
Niedersachsen 2:51,00 2:45,00 15:41,00 2:10,00 2:50,00 1:22,00 4:19,00 6:59,00 2:13,00 2:00,00 11:57,00 4:18,00 2:07,00 9:41,00

14:30,00 22:17,00 26:52,00 30:01,00 30:22,00 26:06,00
3:17,00 7:47,00 4:35,00 3:09,00 0:21,00 *71

3 1030 Jenny Seib 44:47,00 3:01,00 6:23,00 23:05,00 25:33,00 30:01,00 32:18,00 38:55,00 48:34,00 51:18,00 53:08,00 06:34,00 11:56,00 14:26,00 25:21,00
Turn-Klubb Hannov 3:01,00 3:22,00 16:42,00 2:28,00 4:28,00 2:17,00 6:37,00 9:39,00 2:44,00 1:50,00 13:26,00 5:22,00 2:30,00 10:55,00

29:25,00 36:04,00 40:04,00 44:21,00 44:47,00
4:04,00 6:39,00 4:00,00 4:17,00 0:26,00

1027 Laura Finkenstädt Aufg 2:45,00 6:27,00 27:56,00 30:09,00 32:40,00 34:04,00 39:49,00 47:42,00 50:53,00 53:07,00 ----- ----- ----- -----
Niedersachsen 2:45,00 3:42,00 21:29,00 2:13,00 2:31,00 1:24,00 5:45,00 7:53,00 3:11,00 2:14,00

----- ----- 18:55,00 28:52,00 29:19,00
25:48,00 9:57,00 0:27,00
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Pl tnr Name Zeit

H 19 Kurz  (4) 6,4 km  160 Hm 17 P
1(76) 2(60) 3(77) 4(44) 5(31) 6(80) 7(61) 8(49) 9(79) 10(62) 11(53) 12(73) 13(39) 14(38)

15(74) 16(71) 17(100) Z

1 1034 Steffen Dirkes 11:47,00 3:02,00 4:06,00 13:48,00 22:00,00 24:52,00 26:18,00 29:38,00 32:15,00 33:44,00 38:22,00 43:16,00 52:58,00 55:28,00 57:41,00
SV Eintracht Neuen 3:02,00 1:04,00 9:42,00 8:12,00 2:52,00 1:26,00 3:20,00 2:37,00 1:29,00 4:38,00 4:54,00 9:42,00 2:30,00 2:13,00

01:08,00 07:48,00 11:31,00 11:47,00
3:27,00 6:40,00 3:43,00 0:16,00

2 1033 Jan Knaup 14:32,00 2:54,00 4:09,00 14:44,00 23:32,00 26:24,00 27:54,00 31:15,00 35:11,00 36:41,00 41:20,00 47:19,00 57:05,00 00:48,00 03:09,00
Braunschweiger MT 2:54,00 1:15,00 10:35,00 8:48,00 2:52,00 1:30,00 3:21,00 3:56,00 1:30,00 4:39,00 5:59,00 9:46,00 3:43,00 2:21,00

07:01,00 10:04,00 14:08,00 14:32,00
3:52,00 3:03,00 4:04,00 0:24,00

3 1035 Danilo Hänchen 29:22,00 3:44,00 5:05,00 17:02,00 27:59,00 33:00,00 35:10,00 39:11,00 43:02,00 45:54,00 52:47,00 59:09,00 09:34,00 12:49,00 15:58,00
ESV Lok Bad Schan 3:44,00 1:21,00 11:57,00 10:57,00 5:01,00 2:10,00 4:01,00 3:51,00 2:52,00 6:53,00 6:22,00 10:25,00 3:15,00 3:09,00

20:15,00 24:08,00 28:58,00 29:22,00
4:17,00 3:53,00 4:50,00 0:24,00

4 1018 Marc Nitsche 10:34,00 13:57,00 15:29,00 31:43,00 42:10,00 46:18,00 52:45,00 59:08,00 10:48,00 12:45,00 19:04,00 26:23,00 38:57,00 42:33,00 45:58,00
OLV Uslar 13:57,00 1:32,00 16:14,00 10:27,00 4:08,00 6:27,00 6:23,00 11:40,00 1:57,00 6:19,00 7:19,00 12:34,00 3:36,00 3:25,00

00:44,00 06:07,00 10:11,00 10:34,00
14:46,00 5:23,00 4:04,00 0:23,00

H 19 Lang  (16) 9,3 km  320 Hm 22 P
1(37) 2(52) 3(44) 4(64) 5(84) 6(78) 7(62) 8(85) 9(50) 10(77) 11(65) 12(67) 13(76) 14(60)

15(72) 16(53) 17(33) 18(39) 19(38) 20(59) 21(81) 22(100) Z

1 1047 Bjarne Friedrichs 03:19,00 2:53,00 11:02,00 12:34,00 13:21,00 14:47,00 16:02,00 17:48,00 20:48,00 25:05,00 35:01,00 40:47,00 41:46,00 43:03,00 43:44,00
Niedersachsen 2:53,00 8:09,00 1:32,00 0:47,00 1:26,00 1:15,00 1:46,00 3:00,00 4:17,00 9:56,00 5:46,00 0:59,00 1:17,00 0:41,00

48:27,00 48:53,00 53:30,00 55:04,00 56:50,00 58:53,00 01:02,00 03:04,00 03:19,00
4:43,00 0:26,00 4:37,00 1:34,00 1:46,00 2:03,00 2:09,00 2:02,00 0:15,00

2 1179 Immanuel Berger 12:26,00 2:36,00 11:32,00 13:15,00 14:02,00 17:48,00 19:32,00 21:57,00 25:01,00 30:43,00 40:56,00 46:50,00 48:00,00 49:23,00 50:12,00
Baden 2:36,00 8:56,00 1:43,00 0:47,00 3:46,00 1:44,00 2:25,00 3:04,00 5:42,00 10:13,00 5:54,00 1:10,00 1:23,00 0:49,00

55:07,00 56:03,00 00:30,00 02:14,00 05:52,00 07:57,00 10:01,00 12:12,00 12:26,00
4:55,00 0:56,00 4:27,00 1:44,00 3:38,00 2:05,00 2:04,00 2:11,00 0:14,00

3 1046 Christoph Freudenf 23:44,00 3:12,00 15:10,00 16:57,00 17:53,00 19:55,00 21:59,00 24:30,00 27:13,00 32:31,00 46:02,00 52:03,00 53:47,00 55:25,00 56:34,00
TSV Worpswede 3:12,00 11:58,00 1:47,00 0:56,00 2:02,00 2:04,00 2:31,00 2:43,00 5:18,00 13:31,00 6:01,00 1:44,00 1:38,00 1:09,00

03:34,00 04:02,00 10:08,00 12:26,00 14:36,00 17:25,00 20:10,00 23:26,00 23:44,00
7:00,00 0:28,00 6:06,00 2:18,00 2:10,00 2:49,00 2:45,00 3:16,00 0:18,00

4 1043 Joachim Stamer 25:21,00 3:17,00 14:24,00 16:02,00 17:07,00 19:01,00 21:06,00 23:17,00 26:25,00 30:48,00 43:09,00 50:12,00 51:39,00 56:05,00 57:22,00
Niedersachsen 3:17,00 11:07,00 1:38,00 1:05,00 1:54,00 2:05,00 2:11,00 3:08,00 4:23,00 12:21,00 7:03,00 1:27,00 4:26,00 1:17,00

04:00,00 04:36,00 10:46,00 13:02,00 15:41,00 18:30,00 21:07,00 24:10,00 25:21,00
6:38,00 0:36,00 6:10,00 2:16,00 2:39,00 2:49,00 2:37,00 3:03,00 1:11,00

5 1050 Rolf Breckle 25:32,00 3:50,00 14:28,00 16:11,00 17:22,00 19:22,00 21:07,00 23:14,00 27:07,00 32:08,00 45:57,00 53:23,00 55:16,00 57:08,00 58:04,00
Bielefelder TG 3:50,00 10:38,00 1:43,00 1:11,00 2:00,00 1:45,00 2:07,00 3:53,00 5:01,00 13:49,00 7:26,00 1:53,00 1:52,00 0:56,00

04:05,00 05:30,00 12:02,00 14:45,00 16:47,00 19:36,00 22:25,00 25:10,00 25:32,00
6:01,00 1:25,00 6:32,00 2:43,00 2:02,00 2:49,00 2:49,00 2:45,00 0:22,00

6 1044 Gerrit Rode 25:51,00 3:14,00 13:12,00 15:17,00 16:13,00 18:04,00 20:07,00 22:31,00 25:18,00 32:30,00 45:24,00 52:03,00 53:32,00 56:37,00 57:36,00
Ski-Club Helsa 3:14,00 9:58,00 2:05,00 0:56,00 1:51,00 2:03,00 2:24,00 2:47,00 7:12,00 12:54,00 6:39,00 1:29,00 3:05,00 0:59,00

04:43,00 05:24,00 12:10,00 14:29,00 16:51,00 19:31,00 22:42,00 25:29,00 25:51,00
7:07,00 0:41,00 6:46,00 2:19,00 2:22,00 2:40,00 3:11,00 2:47,00 0:22,00

7 1038 Markus Dresel 30:01,00 3:38,00 17:14,00 19:53,00 21:16,00 23:26,00 25:17,00 28:52,00 31:20,00 35:34,00 48:47,00 56:05,00 58:58,00 02:43,00 03:54,00
SC Klecken 3:38,00 13:36,00 2:39,00 1:23,00 2:10,00 1:51,00 3:35,00 2:28,00 4:14,00 13:13,00 7:18,00 2:53,00 3:45,00 1:11,00

09:36,00 11:34,00 16:37,00 18:34,00 20:20,00 24:25,00 26:51,00 29:46,00 30:01,00
5:42,00 1:58,00 5:03,00 1:57,00 1:46,00 4:05,00 2:26,00 2:55,00 0:15,00

8 1041 Winfried Schreiber 31:22,00 6:38,00 19:01,00 20:49,00 21:51,00 23:46,00 25:32,00 28:54,00 32:02,00 36:34,00 48:54,00 57:02,00 58:06,00 02:08,00 03:24,00
Niedersachsen 6:38,00 12:23,00 1:48,00 1:02,00 1:55,00 1:46,00 3:22,00 3:08,00 4:32,00 12:20,00 8:08,00 1:04,00 4:02,00 1:16,00

10:09,00 10:41,00 16:50,00 19:22,00 21:56,00 24:38,00 27:14,00 30:24,00 31:22,00
6:45,00 0:32,00 6:09,00 2:32,00 2:34,00 2:42,00 2:36,00 3:10,00 0:58,00

9 1036 Chrsitian Stamer 35:03,00 3:30,00 15:20,00 17:37,00 18:41,00 20:49,00 22:40,00 25:05,00 28:08,00 35:49,00 54:58,00 03:15,00 04:27,00 06:19,00 07:25,00
Schleswig-Holstein 3:30,00 11:50,00 2:17,00 1:04,00 2:08,00 1:51,00 2:25,00 3:03,00 7:41,00 19:09,00 8:17,00 1:12,00 1:52,00 1:06,00

13:37,00 14:23,00 21:16,00 23:43,00 26:11,00 29:01,00 31:52,00 34:41,00 35:03,00
6:12,00 0:46,00 6:53,00 2:27,00 2:28,00 2:50,00 2:51,00 2:49,00 0:22,00

10 1049 Christian Duesman 35:46,00 3:28,00 16:14,00 21:15,00 22:13,00 24:31,00 26:39,00 29:06,00 32:18,00 37:07,00 50:56,00 02:13,00 03:29,00 06:00,00 07:03,00
TUS Lübbecke 3:28,00 12:46,00 5:01,00 0:58,00 2:18,00 2:08,00 2:27,00 3:12,00 4:49,00 13:49,00 11:17,00 1:16,00 2:31,00 1:03,00

14:57,00 15:36,00 22:04,00 24:21,00 26:49,00 29:56,00 32:47,00 35:30,00 35:46,00
7:54,00 0:39,00 6:28,00 2:17,00 2:28,00 3:07,00 2:51,00 2:43,00 0:16,00

11 1040 Patrick Dresel 47:56,00 4:39,00 20:14,00 23:33,00 24:36,00 26:44,00 28:43,00 32:01,00 34:56,00 39:58,00 56:04,00 06:09,00 08:01,00 12:38,00 14:20,00
SC Klecken 4:39,00 15:35,00 3:19,00 1:03,00 2:08,00 1:59,00 3:18,00 2:55,00 5:02,00 16:06,00 10:05,00 1:52,00 4:37,00 1:42,00

21:37,00 22:07,00 28:49,00 31:24,00 34:13,00 38:16,00 43:52,00 47:37,00 47:56,00
7:17,00 0:30,00 6:42,00 2:35,00 2:49,00 4:03,00 5:36,00 3:45,00 0:19,00

12 1039 Bastian Dumnitz 52:17,00 3:03,00 16:29,00 17:56,00 19:21,00 21:03,00 22:33,00 25:11,00 28:37,00 33:03,00 47:18,00 58:00,00 59:43,00 02:38,00 03:44,00
Niedersachsen 3:03,00 13:26,00 1:27,00 1:25,00 1:42,00 1:30,00 2:38,00 3:26,00 4:26,00 14:15,00 10:42,00 1:43,00 2:55,00 1:06,00

12:04,00 12:45,00 35:19,00 38:02,00 40:30,00 44:44,00 48:00,00 51:49,00 52:17,00
8:20,00 0:41,00 22:34,00 2:43,00 2:28,00 4:14,00 3:16,00 3:49,00 0:28,00

1042 Florian Schulte Fehlst 3:45,00 24:16,00 27:19,00 28:17,00 30:19,00 32:31,00 36:17,00 39:26,00 52:19,00 08:17,00 17:30,00 18:48,00 22:53,00 24:13,00
SC Melle 03 3:45,00 20:31,00 3:03,00 0:58,00 2:02,00 2:12,00 3:46,00 3:09,00 12:53,00 15:58,00 9:13,00 1:18,00 4:05,00 1:20,00

34:01,00 34:36,00 43:19,00 45:34,00 47:46,00 ----- ----- 58:28,00 58:44,00 51:35,00 54:50,00
9:48,00 0:35,00 8:43,00 2:15,00 2:12,00 10:42,00 0:16,00 *74 *71

1037 Thorsten Weigert Fehlst 08:42,00 25:06,00 27:56,00 29:27,00 31:38,00 34:12,00 37:17,00 40:10,00 47:34,00 03:11,00 11:05,00 12:54,00 17:09,00 18:13,00
Braunschweiger MT 08:42,00 16:24,00 2:50,00 1:31,00 2:11,00 2:34,00 3:05,00 2:53,00 7:24,00 15:37,00 7:54,00 1:49,00 4:15,00 1:04,00

----- 26:55,00 34:16,00 36:50,00 41:21,00 45:05,00 51:28,00 55:10,00 55:36,00
8:42,00 7:21,00 2:34,00 4:31,00 3:44,00 6:23,00 3:42,00 0:26,00
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Pl tnr Name Zeit

H 19 Lang  (16) 9,3 km  320 Hm 22 P (Forts.)

1(37) 2(52) 3(44) 4(64) 5(84) 6(78) 7(62) 8(85) 9(50) 10(77) 11(65) 12(67) 13(76) 14(60)
15(72) 16(53) 17(33) 18(39) 19(38) 20(59) 21(81) 22(100) Z

1045 Malte Finkenstädt Aufg 4:20,00 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Niedersachsen 4:20,00

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 43:40,00 44:08,00
39:20,00 0:28,00

1048 Michael Finkenstädt Aufg 3:29,00 12:42,00 14:22,00 15:16,00 17:07,00 18:58,00 20:56,00 23:43,00 30:04,00 41:50,00 48:13,00 49:40,00 52:04,00 -----
OLV Uslar 3:29,00 9:13,00 1:40,00 0:54,00 1:51,00 1:51,00 1:58,00 2:47,00 6:21,00 11:46,00 6:23,00 1:27,00 2:24,00

----- ----- ----- ----- ----- 01:42,00 04:45,00 07:50,00 08:13,00
9:38,00 3:03,00 3:05,00 0:23,00

D 40  (6) 6,1 km  200 Hm 15 P
1(40) 2(37) 3(52) 4(31) 5(80) 6(61) 7(79) 8(62) 9(53) 10(73) 11(54) 12(38) 13(75) 14(71)

15(100) Z

1 1056 Daniela Zschäckel 05:40,00 1:36,00 4:52,00 16:59,00 21:38,00 23:29,00 26:31,00 27:53,00 32:27,00 38:04,00 46:14,00 51:02,00 53:54,00 58:29,00 00:47,00
SV IHW Alex Berlin 1:36,00 3:16,00 12:07,00 4:39,00 1:51,00 3:02,00 1:22,00 4:34,00 5:37,00 8:10,00 4:48,00 2:52,00 4:35,00 2:18,00

05:19,00 05:40,00
4:32,00 0:21,00

2 1054 Anke von Gaza 10:26,00 1:52,00 4:26,00 19:05,00 24:12,00 25:38,00 28:48,00 30:29,00 38:11,00 44:10,00 53:05,00 57:00,00 59:53,00 04:21,00 06:42,00
OLV Uslar 1:52,00 2:34,00 14:39,00 5:07,00 1:26,00 3:10,00 1:41,00 7:42,00 5:59,00 8:55,00 3:55,00 2:53,00 4:28,00 2:21,00

10:04,00 10:26,00
3:22,00 0:22,00

3 1052 Evi Drese 15:19,00 2:11,00 5:07,00 22:07,00 28:08,00 29:33,00 33:21,00 34:44,00 39:41,00 45:33,00 54:51,00 57:25,00 03:44,00 08:22,00 10:37,00
OLV Uslar 2:11,00 2:56,00 17:00,00 6:01,00 1:25,00 3:48,00 1:23,00 4:57,00 5:52,00 9:18,00 2:34,00 6:19,00 4:38,00 2:15,00

14:55,00 15:19,00
4:18,00 0:24,00

4 1051 Christina Holfeld 18:53,00 2:03,00 5:28,00 23:22,00 30:40,00 32:13,00 36:27,00 38:00,00 42:43,00 48:45,00 57:57,00 00:37,00 06:51,00 11:55,00 14:24,00
Sachsen 2:03,00 3:25,00 17:54,00 7:18,00 1:33,00 4:14,00 1:33,00 4:43,00 6:02,00 9:12,00 2:40,00 6:14,00 5:04,00 2:29,00

18:30,00 18:53,00
4:06,00 0:23,00

5 1053 Silke Napp 39:09,00 2:32,00 6:15,00 28:30,00 37:31,00 39:20,00 44:16,00 46:05,00 53:16,00 01:12,00 13:22,00 17:26,00 22:44,00 29:13,00 33:25,00
Braunschweiger MT 2:32,00 3:43,00 22:15,00 9:01,00 1:49,00 4:56,00 1:49,00 7:11,00 7:56,00 12:10,00 4:04,00 5:18,00 6:29,00 4:12,00

38:39,00 39:09,00
5:14,00 0:30,00

6 1055 Anke Hornbruch 59:17,00 3:21,00 15:13,00 36:32,00 45:54,00 48:26,00 55:39,00 58:01,00 06:01,00 14:58,00 29:19,00 34:48,00 41:52,00 48:22,00 53:32,00
Turn-Klubb Hannov 3:21,00 11:52,00 21:19,00 9:22,00 2:32,00 7:13,00 2:22,00 8:00,00 8:57,00 14:21,00 5:29,00 7:04,00 6:30,00 5:10,00

58:49,00 59:17,00
5:17,00 0:28,00

H 40  (5) 8,3 km  290 Hm 20 P
1(83) 2(37) 3(52) 4(61) 5(79) 6(70) 7(87) 8(82) 9(62) 10(55) 11(45) 12(50) 13(80) 14(84)

15(53) 16(73) 17(39) 18(74) 19(71) 20(100) Z

1 1059 Jörg Kleinholz-Mev 29:58,00 6:45,00 10:00,00 21:54,00 25:16,00 26:20,00 31:30,00 33:49,00 35:34,00 48:00,00 52:57,00 54:49,00 58:14,00 03:53,00 05:41,00
TuS Bothfeld 6:45,00 3:15,00 11:54,00 3:22,00 1:04,00 5:10,00 2:19,00 1:45,00 12:26,00 4:57,00 1:52,00 3:25,00 5:39,00 1:48,00

07:32,00 14:35,00 17:57,00 23:44,00 26:21,00 29:42,00 29:58,00
1:51,00 7:03,00 3:22,00 5:47,00 2:37,00 3:21,00 0:16,00

2 1060 Martin Hennseler 38:26,00 2:29,00 5:57,00 23:20,00 28:20,00 30:02,00 35:05,00 37:35,00 40:27,00 53:47,00 56:20,00 58:05,00 02:31,00 09:25,00 11:24,00
MTV Seesen 2:29,00 3:28,00 17:23,00 5:00,00 1:42,00 5:03,00 2:30,00 2:52,00 13:20,00 2:33,00 1:45,00 4:26,00 6:54,00 1:59,00

13:41,00 22:09,00 26:10,00 31:32,00 34:42,00 38:07,00 38:26,00
2:17,00 8:28,00 4:01,00 5:22,00 3:10,00 3:25,00 0:19,00

3 1058 Juha Heikkilä 51:16,00 2:01,00 5:42,00 28:03,00 33:39,00 35:04,00 40:32,00 43:16,00 45:06,00 56:55,00 00:44,00 02:38,00 06:59,00 14:55,00 17:29,00
KortJV 2:01,00 3:41,00 22:21,00 5:36,00 1:25,00 5:28,00 2:44,00 1:50,00 11:49,00 3:49,00 1:54,00 4:21,00 7:56,00 2:34,00

20:06,00 30:42,00 34:55,00 41:28,00 45:49,00 50:48,00 51:16,00
2:37,00 10:36,00 4:13,00 6:33,00 4:21,00 4:59,00 0:28,00

4 1062 Christoph Napp 10:18,00 2:34,00 6:39,00 32:04,00 37:04,00 39:07,00 47:16,00 49:56,00 52:02,00 08:31,00 11:37,00 13:40,00 19:54,00 30:55,00 33:15,00
Braunschweiger MT 2:34,00 4:05,00 25:25,00 5:00,00 2:03,00 8:09,00 2:40,00 2:06,00 16:29,00 3:06,00 2:03,00 6:14,00 11:01,00 2:20,00

35:18,00 48:48,00 53:33,00 00:37,00 04:23,00 09:46,00 10:18,00
2:03,00 13:30,00 4:45,00 7:04,00 3:46,00 5:23,00 0:32,00

5 1061 Peter Artmann 18:06,00 2:35,00 7:48,00 26:05,00 33:19,00 35:40,00 44:27,00 49:18,00 53:02,00 07:58,00 16:19,00 18:10,00 24:15,00 34:18,00 37:17,00
SV Hildesia Diekhol 2:35,00 5:13,00 18:17,00 7:14,00 2:21,00 8:47,00 4:51,00 3:44,00 14:56,00 8:21,00 1:51,00 6:05,00 10:03,00 2:59,00

45:49,00 58:36,00 02:30,00 08:34,00 12:28,00 17:39,00 18:06,00
8:32,00 12:47,00 3:54,00 6:04,00 3:54,00 5:11,00 0:27,00

D 45  (4) 4,9 km  140 Hm 16 P
1(76) 2(60) 3(65) 4(67) 5(77) 6(64) 7(31) 8(72) 9(53) 10(35) 11(33) 12(39) 13(38) 14(59)

15(71) 16(100) Z

1 1063 Silvia Nolte 12:58,00 3:10,00 4:59,00 7:14,00 10:10,00 20:33,00 32:08,00 34:45,00 38:14,00 39:04,00 48:24,00 52:07,00 56:02,00 58:51,00 02:41,00
TSV Nusse 3:10,00 1:49,00 2:15,00 2:56,00 10:23,00 11:35,00 2:37,00 3:29,00 0:50,00 9:20,00 3:43,00 3:55,00 2:49,00 3:50,00

06:38,00 12:32,00 12:58,00 29:45,00 12:35,00
3:57,00 5:54,00 0:26,00 *44 *100

2 1065 Andrea Finkenstädt 23:23,00 4:32,00 6:08,00 8:45,00 11:25,00 26:05,00 35:41,00 38:42,00 43:06,00 47:34,00 59:38,00 03:11,00 06:28,00 09:58,00 14:18,00
OLV Uslar 4:32,00 1:36,00 2:37,00 2:40,00 14:40,00 9:36,00 3:01,00 4:24,00 4:28,00 12:04,00 3:33,00 3:17,00 3:30,00 4:20,00

17:54,00 22:50,00 23:23,00
3:36,00 4:56,00 0:33,00

3 1066 Bärbel Blaschke 27:01,00 7:25,00 9:24,00 11:39,00 14:56,00 30:23,00 40:10,00 43:02,00 46:55,00 48:04,00 59:36,00 03:43,00 07:53,00 11:54,00 17:11,00
TSV Nusse 7:25,00 1:59,00 2:15,00 3:17,00 15:27,00 9:47,00 2:52,00 3:53,00 1:09,00 11:32,00 4:07,00 4:10,00 4:01,00 5:17,00

21:37,00 26:35,00 27:01,00
4:26,00 4:58,00 0:26,00
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Pl tnr Name Zeit

D 45  (4) 4,9 km  140 Hm 16 P (Forts.)

1(76) 2(60) 3(65) 4(67) 5(77) 6(64) 7(31) 8(72) 9(53) 10(35) 11(33) 12(39) 13(38) 14(59)
15(71) 16(100) Z

4 1067 Sylke Höfner 23:17,00 23:30,00 25:41,00 28:25,00 31:10,00 53:42,00 09:01,00 14:06,00 20:07,00 21:08,00 34:15,00 40:53,00 48:34,00 59:09,00 06:37,00
OLV Uslar 23:30,00 2:11,00 2:44,00 2:45,00 22:32,00 15:19,00 5:05,00 6:01,00 1:01,00 13:07,00 6:38,00 7:41,00 10:35,00 7:28,00

14:52,00 22:39,00 23:17,00
8:15,00 7:47,00 0:38,00

H 45  (5) 6,4 km  160 Hm 17 P
1(76) 2(60) 3(77) 4(44) 5(31) 6(80) 7(61) 8(49) 9(79) 10(62) 11(53) 12(73) 13(39) 14(38)

15(74) 16(71) 17(100) Z

1 1074 Matthias Blaschke 24:42,00 3:33,00 5:03,00 14:35,00 22:34,00 25:19,00 26:54,00 30:53,00 34:35,00 36:32,00 42:42,00 50:44,00 03:06,00 08:41,00 11:57,00
SC Volpriehausen 3:33,00 1:30,00 9:32,00 7:59,00 2:45,00 1:35,00 3:59,00 3:42,00 1:57,00 6:10,00 8:02,00 12:22,00 5:35,00 3:16,00

16:25,00 20:09,00 24:23,00 24:42,00
4:28,00 3:44,00 4:14,00 0:19,00

2 1070 Thomas Görtelmeye 31:18,00 3:56,00 6:35,00 19:38,00 29:22,00 32:37,00 34:19,00 38:20,00 42:20,00 44:26,00 50:43,00 57:53,00 09:51,00 14:48,00 17:48,00
RSV Hannover 3:56,00 2:39,00 13:03,00 9:44,00 3:15,00 1:42,00 4:01,00 4:00,00 2:06,00 6:17,00 7:10,00 11:58,00 4:57,00 3:00,00

22:01,00 26:18,00 30:52,00 31:18,00
4:13,00 4:17,00 4:34,00 0:26,00

3 1069 René Wandelt 34:57,00 5:55,00 7:35,00 18:57,00 32:32,00 35:45,00 37:24,00 41:10,00 45:16,00 47:41,00 54:11,00 01:34,00 13:07,00 17:21,00 20:46,00
MTV Seesen 5:55,00 1:40,00 11:22,00 13:35,00 3:13,00 1:39,00 3:46,00 4:06,00 2:25,00 6:30,00 7:23,00 11:33,00 4:14,00 3:25,00

25:25,00 29:48,00 34:30,00 34:57,00
4:39,00 4:23,00 4:42,00 0:27,00

4 1072 Christian Buchberg 48:40,00 21:05,00 23:46,00 36:46,00 48:44,00 52:11,00 53:53,00 57:50,00 01:29,00 03:41,00 09:13,00 15:30,00 26:56,00 30:53,00 35:20,00
MTV Seesen 21:05,00 2:41,00 13:00,00 11:58,00 3:27,00 1:42,00 3:57,00 3:39,00 2:12,00 5:32,00 6:17,00 11:26,00 3:57,00 4:27,00

39:15,00 43:49,00 48:13,00 48:40,00
3:55,00 4:34,00 4:24,00 0:27,00

AK 1071 Frank Thiemann 15:44,00 4:38,00 6:05,00 15:47,00 24:12,00 27:15,00 28:33,00 32:42,00 35:59,00 37:55,00 43:48,00 49:22,00 57:54,00 01:44,00 04:38,00
Turn-Klubb Hannov 4:38,00 1:27,00 9:42,00 8:25,00 3:03,00 1:18,00 4:09,00 3:17,00 1:56,00 5:53,00 5:34,00 8:32,00 3:50,00 2:54,00

08:29,00 11:26,00 15:22,00 15:44,00
3:51,00 2:57,00 3:56,00 0:22,00

D 50  (4) 4,9 km  140 Hm 16 P
1(76) 2(60) 3(65) 4(67) 5(77) 6(64) 7(31) 8(72) 9(53) 10(35) 11(33) 12(39) 13(38) 14(59)

15(71) 16(100) Z

1 1079 Barbara Dresel 14:53,00 4:08,00 5:31,00 8:23,00 11:29,00 23:07,00 32:23,00 35:36,00 39:18,00 40:24,00 50:57,00 54:34,00 57:59,00 00:58,00 05:22,00
SC Klecken 4:08,00 1:23,00 2:52,00 3:06,00 11:38,00 9:16,00 3:13,00 3:42,00 1:06,00 10:33,00 3:37,00 3:25,00 2:59,00 4:24,00

09:33,00 14:23,00 14:53,00
4:11,00 4:50,00 0:30,00

2 1078 Ulrike Korff 15:57,00 7:30,00 8:50,00 10:37,00 12:34,00 25:50,00 35:10,00 37:30,00 41:30,00 42:53,00 51:30,00 55:37,00 58:41,00 02:39,00 06:56,00
SC Achmer 7:30,00 1:20,00 1:47,00 1:57,00 13:16,00 9:20,00 2:20,00 4:00,00 1:23,00 8:37,00 4:07,00 3:04,00 3:58,00 4:17,00

10:44,00 15:34,00 15:57,00
3:48,00 4:50,00 0:23,00

3 1077 Martina Willmann 26:47,00 4:18,00 5:51,00 8:01,00 10:50,00 24:46,00 37:01,00 39:39,00 44:11,00 45:19,00 55:37,00 00:02,00 05:15,00 08:29,00 16:04,00
OLV Uslar 4:18,00 1:33,00 2:10,00 2:49,00 13:56,00 12:15,00 2:38,00 4:32,00 1:08,00 10:18,00 4:25,00 5:13,00 3:14,00 7:35,00

21:02,00 26:22,00 26:47,00
4:58,00 5:20,00 0:25,00

4 1076 Theresia Schulte 37:02,00 7:06,00 10:00,00 12:52,00 15:45,00 30:33,00 41:21,00 45:36,00 49:52,00 51:28,00 01:31,00 05:55,00 10:58,00 16:43,00 25:23,00
SC Melle 03 7:06,00 2:54,00 2:52,00 2:53,00 14:48,00 10:48,00 4:15,00 4:16,00 1:36,00 10:03,00 4:24,00 5:03,00 5:45,00 8:40,00

30:58,00 36:34,00 37:02,00
5:35,00 5:36,00 0:28,00

H 50  (7) 6,4 km  160 Hm 17 P
1(76) 2(60) 3(77) 4(44) 5(31) 6(80) 7(61) 8(49) 9(79) 10(62) 11(53) 12(73) 13(39) 14(38)

15(74) 16(71) 17(100) Z

1 1085 Werner Drese 15:21,00 7:42,00 8:48,00 19:22,00 27:13,00 29:47,00 31:20,00 34:30,00 37:16,00 38:59,00 43:18,00 48:50,00 57:37,00 00:27,00 03:45,00
OLV Uslar 7:42,00 1:06,00 10:34,00 7:51,00 2:34,00 1:33,00 3:10,00 2:46,00 1:43,00 4:19,00 5:32,00 8:47,00 2:50,00 3:18,00

07:18,00 10:35,00 14:59,00 15:21,00
3:33,00 3:17,00 4:24,00 0:22,00

2 1082 Uli Bandt 20:26,00 3:08,00 4:52,00 13:39,00 22:49,00 25:43,00 26:54,00 29:52,00 32:42,00 35:20,00 41:46,00 48:24,00 59:42,00 03:12,00 06:07,00
TSV Worpswede 3:08,00 1:44,00 8:47,00 9:10,00 2:54,00 1:11,00 2:58,00 2:50,00 2:38,00 6:26,00 6:38,00 11:18,00 3:30,00 2:55,00

09:41,00 13:21,00 20:05,00 20:26,00
3:34,00 3:40,00 6:44,00 0:21,00

3 1081 Christian Nolte 23:26,00 2:53,00 4:18,00 16:59,00 25:50,00 28:22,00 29:42,00 32:43,00 35:52,00 38:34,00 45:07,00 51:26,00 02:43,00 07:15,00 11:07,00
TSV Nusse 2:53,00 1:25,00 12:41,00 8:51,00 2:32,00 1:20,00 3:01,00 3:09,00 2:42,00 6:33,00 6:19,00 11:17,00 4:32,00 3:52,00

15:20,00 18:52,00 23:04,00 23:26,00
4:13,00 3:32,00 4:12,00 0:22,00

4 1096 Klaus Prunsche 24:57,00 3:41,00 5:29,00 15:29,00 24:21,00 27:18,00 28:43,00 32:13,00 39:10,00 40:48,00 48:14,00 55:04,00 03:12,00 06:40,00 10:39,00
TUS Lübbecke 3:41,00 1:48,00 10:00,00 8:52,00 2:57,00 1:25,00 3:30,00 6:57,00 1:38,00 7:26,00 6:50,00 8:08,00 3:28,00 3:59,00

15:47,00 20:17,00 24:32,00 24:57,00
5:08,00 4:30,00 4:15,00 0:25,00

5 1083 Luis Moreton 30:16,00 3:39,00 4:59,00 18:08,00 28:07,00 31:35,00 32:59,00 37:27,00 42:07,00 44:00,00 49:50,00 57:27,00 08:29,00 12:18,00 15:26,00
Turn-Klubb Hannov 3:39,00 1:20,00 13:09,00 9:59,00 3:28,00 1:24,00 4:28,00 4:40,00 1:53,00 5:50,00 7:37,00 11:02,00 3:49,00 3:08,00

21:07,00 25:17,00 29:53,00 30:16,00
5:41,00 4:10,00 4:36,00 0:23,00

6 1084 Elmar Tosch 34:01,00 3:10,00 4:16,00 16:56,00 26:56,00 30:00,00 31:30,00 35:41,00 39:39,00 41:45,00 47:07,00 55:43,00 06:32,00 11:06,00 20:47,00
TUS Lübbecke 3:10,00 1:06,00 12:40,00 10:00,00 3:04,00 1:30,00 4:11,00 3:58,00 2:06,00 5:22,00 8:36,00 10:49,00 4:34,00 9:41,00

25:53,00 29:20,00 33:40,00 34:01,00
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Pl tnr Name Zeit

H 50  (7) 6,4 km  160 Hm 17 P (Forts.)

1(76) 2(60) 3(77) 4(44) 5(31) 6(80) 7(61) 8(49) 9(79) 10(62) 11(53) 12(73) 13(39) 14(38)
15(74) 16(71) 17(100) Z

5:06,00 3:27,00 4:20,00 0:21,00

AK 1086 Sebastian Dieschne 12:05,00 4:50,00 5:57,00 16:30,00 24:17,00 26:57,00 28:16,00 31:35,00 34:31,00 36:03,00 40:22,00 45:48,00 54:45,00 57:32,00 00:48,00
TUS Lübbecke 4:50,00 1:07,00 10:33,00 7:47,00 2:40,00 1:19,00 3:19,00 2:56,00 1:32,00 4:19,00 5:26,00 8:57,00 2:47,00 3:16,00

04:17,00 07:37,00 11:50,00 12:05,00
3:29,00 3:20,00 4:13,00 0:15,00

D 55  (3) 3,7 km  60 Hm 12 P
1(60) 2(65) 3(72) 4(78) 5(47) 6(35) 7(33) 8(38) 9(41) 10(75) 11(51) 12(100) Z

1 1088 Ulrike Friedrichs 59:16,00 7:07,00 9:53,00 17:49,00 23:38,00 27:00,00 33:36,00 37:38,00 42:34,00 44:25,00 51:45,00 56:51,00 58:52,00 59:16,00
MTV Seesen 7:07,00 2:46,00 7:56,00 5:49,00 3:22,00 6:36,00 4:02,00 4:56,00 1:51,00 7:20,00 5:06,00 2:01,00 0:24,00

2 1089 Ulrike Wöldecke 08:34,00 12:41,00 14:46,00 22:58,00 29:08,00 33:05,00 42:03,00 46:55,00 51:23,00 55:23,00 00:34,00 05:36,00 08:06,00 08:34,00
SC Melle 03 12:41,00 2:05,00 8:12,00 6:10,00 3:57,00 8:58,00 4:52,00 4:28,00 4:00,00 5:11,00 5:02,00 2:30,00 0:28,00

1090 Ursula Mücke Aufg 8:22,00 11:35,00 25:01,00 33:46,00 38:36,00 53:18,00 ----- ----- ----- ----- ----- 34:16,00 34:56,00
RSV Hannover 8:22,00 3:13,00 13:26,00 8:45,00 4:50,00 14:42,00 40:58,00 0:40,00

00:30,00
*32

H 55  (5) 5,5 km  140 Hm 16 P
1(48) 2(83) 3(65) 4(64) 5(52) 6(49) 7(79) 8(61) 9(78) 10(84) 11(72) 12(73) 13(54) 14(75)

15(71) 16(100) Z

1 1095 Sergej Sonnenberg 57:21,00 1:55,00 3:34,00 6:16,00 12:31,00 16:16,00 19:54,00 21:19,00 22:46,00 25:00,00 27:02,00 30:40,00 38:38,00 42:28,00 50:07,00
Osnabrücker TB 1:55,00 1:39,00 2:42,00 6:15,00 3:45,00 3:38,00 1:25,00 1:27,00 2:14,00 2:02,00 3:38,00 7:58,00 3:50,00 7:39,00

53:18,00 56:58,00 57:21,00
3:11,00 3:40,00 0:23,00

2 1093 Udo Sobczak 58:30,00 2:20,00 3:40,00 6:38,00 13:23,00 17:21,00 21:31,00 23:07,00 24:48,00 27:47,00 30:11,00 32:30,00 41:44,00 45:00,00 51:34,00
MTV Soltau 2:20,00 1:20,00 2:58,00 6:45,00 3:58,00 4:10,00 1:36,00 1:41,00 2:59,00 2:24,00 2:19,00 9:14,00 3:16,00 6:34,00

54:27,00 58:08,00 58:30,00
2:53,00 3:41,00 0:22,00

3 1097 Uwe Dresel 08:59,00 2:25,00 3:45,00 7:43,00 15:16,00 19:21,00 25:38,00 27:56,00 29:39,00 32:57,00 36:20,00 38:51,00 49:30,00 54:41,00 02:03,00
SC Klecken 2:25,00 1:20,00 3:58,00 7:33,00 4:05,00 6:17,00 2:18,00 1:43,00 3:18,00 3:23,00 2:31,00 10:39,00 5:11,00 7:22,00

04:35,00 08:37,00 08:59,00
2:32,00 4:02,00 0:22,00

4 1094 Rochus Souan 18:46,00 2:47,00 4:58,00 8:20,00 16:02,00 20:45,00 27:16,00 29:23,00 31:21,00 34:53,00 41:30,00 44:39,00 57:09,00 00:22,00 11:22,00
SV Hildesia Diekhol 2:47,00 2:11,00 3:22,00 7:42,00 4:43,00 6:31,00 2:07,00 1:58,00 3:32,00 6:37,00 3:09,00 12:30,00 3:13,00 11:00,00

14:03,00 18:20,00 18:46,00
2:41,00 4:17,00 0:26,00

5 1092 Gunter Mücke 14:20,00 7:00,00 10:32,00 16:59,00 29:36,00 38:57,00 52:04,00 57:46,00 01:28,00 07:03,00 13:01,00 18:23,00 37:55,00 47:48,00 01:41,00
RSV Hannover 7:00,00 3:32,00 6:27,00 12:37,00 9:21,00 13:07,00 5:42,00 3:42,00 5:35,00 5:58,00 5:22,00 19:32,00 9:53,00 13:53,00

08:01,00 13:46,00 14:20,00
6:20,00 5:45,00 0:34,00

D 60  (1) 3,7 km  60 Hm 12 P
1(60) 2(65) 3(72) 4(78) 5(47) 6(35) 7(33) 8(38) 9(41) 10(75) 11(51) 12(100) Z

1 1099 Antje Sobczak 13:08,00 6:10,00 8:49,00 17:20,00 23:45,00 31:32,00 38:00,00 43:11,00 47:31,00 01:26,00 06:15,00 10:58,00 12:47,00 13:08,00
MTV Soltau 6:10,00 2:39,00 8:31,00 6:25,00 7:47,00 6:28,00 5:11,00 4:20,00 13:55,00 4:49,00 4:43,00 1:49,00 0:21,00

H 60  (14) 5,5 km  140 Hm 16 P
1(48) 2(83) 3(65) 4(64) 5(52) 6(49) 7(79) 8(61) 9(78) 10(84) 11(72) 12(73) 13(54) 14(75)

15(71) 16(100) Z

1 1110 Erhard Jübermann 59:46,00 2:03,00 3:18,00 6:16,00 13:40,00 17:36,00 22:58,00 24:34,00 26:06,00 28:49,00 31:11,00 33:16,00 42:53,00 45:26,00 51:45,00
RSV Hannover 2:03,00 1:15,00 2:58,00 7:24,00 3:56,00 5:22,00 1:36,00 1:32,00 2:43,00 2:22,00 2:05,00 9:37,00 2:33,00 6:19,00

55:08,00 59:24,00 59:46,00
3:23,00 4:16,00 0:22,00

2 1104 Helmut Conrad 01:35,00 2:00,00 3:23,00 6:18,00 14:02,00 17:39,00 22:38,00 24:28,00 26:34,00 29:25,00 32:18,00 34:35,00 43:01,00 48:05,00 54:32,00
USV TU Dresden 2:00,00 1:23,00 2:55,00 7:44,00 3:37,00 4:59,00 1:50,00 2:06,00 2:51,00 2:53,00 2:17,00 8:26,00 5:04,00 6:27,00

57:18,00 01:18,00 01:35,00
2:46,00 4:00,00 0:17,00

3 1113 Reinhard In der Str 05:37,00 2:01,00 3:16,00 6:53,00 13:51,00 20:11,00 25:30,00 27:11,00 29:12,00 32:31,00 35:11,00 37:43,00 46:33,00 49:33,00 58:13,00
Osnabrücker TB 2:01,00 1:15,00 3:37,00 6:58,00 6:20,00 5:19,00 1:41,00 2:01,00 3:19,00 2:40,00 2:32,00 8:50,00 3:00,00 8:40,00

00:49,00 05:11,00 05:37,00
2:36,00 4:22,00 0:26,00

4 1108 Rainer Scholz 13:25,00 4:20,00 5:35,00 10:05,00 17:56,00 24:28,00 31:48,00 33:34,00 35:22,00 38:25,00 41:10,00 43:33,00 54:36,00 57:45,00 06:09,00
IK Vista 4:20,00 1:15,00 4:30,00 7:51,00 6:32,00 7:20,00 1:46,00 1:48,00 3:03,00 2:45,00 2:23,00 11:03,00 3:09,00 8:24,00

08:45,00 12:59,00 13:25,00
2:36,00 4:14,00 0:26,00

5 1101 Bernd Höfner 15:22,00 5:38,00 7:31,00 12:04,00 20:05,00 24:15,00 29:15,00 31:16,00 33:59,00 37:09,00 39:52,00 46:23,00 57:40,00 00:28,00 07:46,00
OLV Uslar 5:38,00 1:53,00 4:33,00 8:01,00 4:10,00 5:00,00 2:01,00 2:43,00 3:10,00 2:43,00 6:31,00 11:17,00 2:48,00 7:18,00

11:20,00 15:02,00 15:22,00
3:34,00 3:42,00 0:20,00

6 1100 Hans-Jürgen Nitsch 19:47,00 2:07,00 3:34,00 7:30,00 18:44,00 23:26,00 31:41,00 33:58,00 37:11,00 40:20,00 42:33,00 45:27,00 56:08,00 02:31,00 10:33,00
Handwerk Erfurt 2:07,00 1:27,00 3:56,00 11:14,00 4:42,00 8:15,00 2:17,00 3:13,00 3:09,00 2:13,00 2:54,00 10:41,00 6:23,00 8:02,00

14:07,00 19:25,00 19:47,00 44:33,00
3:34,00 5:18,00 0:22,00 *53
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Pl tnr Name Zeit

H 60  (14) 5,5 km  140 Hm 16 P (Forts.)

1(48) 2(83) 3(65) 4(64) 5(52) 6(49) 7(79) 8(61) 9(78) 10(84) 11(72) 12(73) 13(54) 14(75)
15(71) 16(100) Z

7 1105 Ferdinand Hanses 24:31,00 2:56,00 4:33,00 12:12,00 22:06,00 29:59,00 36:42,00 38:33,00 41:14,00 44:32,00 48:01,00 52:01,00 02:37,00 06:21,00 15:40,00
SV Eintracht Neuen 2:56,00 1:37,00 7:39,00 9:54,00 7:53,00 6:43,00 1:51,00 2:41,00 3:18,00 3:29,00 4:00,00 10:36,00 3:44,00 9:19,00

18:23,00 24:01,00 24:31,00
2:43,00 5:38,00 0:30,00

8 1107 Wolfgang Braun 25:27,00 3:00,00 4:42,00 8:57,00 22:05,00 26:54,00 34:52,00 36:55,00 39:30,00 44:13,00 47:23,00 50:44,00 03:40,00 07:27,00 16:59,00
Ski-Club Helsa 3:00,00 1:42,00 4:15,00 13:08,00 4:49,00 7:58,00 2:03,00 2:35,00 4:43,00 3:10,00 3:21,00 12:56,00 3:47,00 9:32,00

20:06,00 24:59,00 25:27,00
3:07,00 4:53,00 0:28,00

9 1112 Detlef Much 27:30,00 2:38,00 4:10,00 7:25,00 18:36,00 23:43,00 29:55,00 32:17,00 34:34,00 37:53,00 41:19,00 45:46,00 58:43,00 03:17,00 18:18,00
OLV Uslar 2:38,00 1:32,00 3:15,00 11:11,00 5:07,00 6:12,00 2:22,00 2:17,00 3:19,00 3:26,00 4:27,00 12:57,00 4:34,00 15:01,00

21:55,00 27:03,00 27:30,00
3:37,00 5:08,00 0:27,00

10 1103 Karl-Heinz Seefeld 32:29,00 2:33,00 4:44,00 9:55,00 19:00,00 27:02,00 37:14,00 39:49,00 42:12,00 46:23,00 51:04,00 54:02,00 09:15,00 12:54,00 22:34,00
OLV Uslar 2:33,00 2:11,00 5:11,00 9:05,00 8:02,00 10:12,00 2:35,00 2:23,00 4:11,00 4:41,00 2:58,00 15:13,00 3:39,00 9:40,00

26:14,00 31:58,00 32:29,00
3:40,00 5:44,00 0:31,00

11 1102 Harald Jacobi 41:19,00 3:16,00 5:14,00 9:34,00 19:50,00 25:55,00 40:00,00 42:37,00 45:02,00 50:18,00 53:57,00 56:56,00 12:23,00 18:45,00 31:27,00
SSV Langenhagen 3:16,00 1:58,00 4:20,00 10:16,00 6:05,00 14:05,00 2:37,00 2:25,00 5:16,00 3:39,00 2:59,00 15:27,00 6:22,00 12:42,00

35:18,00 40:50,00 41:19,00
3:51,00 5:32,00 0:29,00

12 1109 Wolfgang Wöldecke 45:41,00 2:43,00 5:34,00 10:39,00 20:54,00 33:26,00 43:08,00 46:11,00 50:27,00 57:37,00 01:25,00 04:36,00 17:23,00 20:43,00 30:51,00
SC Melle 03 2:43,00 2:51,00 5:05,00 10:15,00 12:32,00 9:42,00 3:03,00 4:16,00 7:10,00 3:48,00 3:11,00 12:47,00 3:20,00 10:08,00

39:14,00 45:10,00 45:41,00
8:23,00 5:56,00 0:31,00

13 1106 Rainer Pieper 04:48,00 4:03,00 5:44,00 10:45,00 20:57,00 37:40,00 48:33,00 50:56,00 54:16,00 59:06,00 03:29,00 06:36,00 24:10,00 37:22,00 49:52,00
SSV Langenhagen 4:03,00 1:41,00 5:01,00 10:12,00 16:43,00 10:53,00 2:23,00 3:20,00 4:50,00 4:23,00 3:07,00 17:34,00 13:12,00 12:30,00

57:01,00 04:15,00 04:48,00
7:09,00 7:14,00 0:33,00

1111 Detlev Friedrichs Fehlst 2:49,00 4:38,00 8:52,00 18:10,00 30:02,00 36:59,00 40:06,00 44:19,00 52:01,00 55:35,00 58:45,00 09:36,00 14:03,00 24:15,00
MTV Seesen 2:49,00 1:49,00 4:14,00 9:18,00 11:52,00 6:57,00 3:07,00 4:13,00 7:42,00 3:34,00 3:10,00 10:51,00 4:27,00 10:12,00

33:24,00 ----- 39:05,00
9:09,00 5:41,00

D 65  (2) 2,8 km  40 Hm 10 P
1(40) 2(48) 3(76) 4(60) 5(65) 6(32) 7(41) 8(59) 9(81) 10(100) Z

1 1115 Birgitt Michel 38:53,00 2:21,00 3:31,00 7:44,00 9:17,00 13:02,00 19:52,00 26:00,00 29:21,00 34:06,00 38:32,00 38:53,00
TV Jahn Wolfsburg 2:21,00 1:10,00 4:13,00 1:33,00 3:45,00 6:50,00 6:08,00 3:21,00 4:45,00 4:26,00 0:21,00

1116 Trudi Jahn Aufg ----- 5:55,00 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 20:41,00
Braunschweiger MT 5:55,00 14:46,00

H 65  (3) 3,9 km  50 Hm 14 P
1(83) 2(67) 3(60) 4(72) 5(80) 6(47) 7(35) 8(32) 9(38) 10(41) 11(74) 12(75) 13(51) 14(100)

Z

1 1119 Gerhard Niederland 48:07,00 2:04,00 4:42,00 5:44,00 14:59,00 18:38,00 21:40,00 27:43,00 30:55,00 33:39,00 35:53,00 40:06,00 42:24,00 45:51,00 47:38,00
TSV Schloss Ricklin 2:04,00 2:38,00 1:02,00 9:15,00 3:39,00 3:02,00 6:03,00 3:12,00 2:44,00 2:14,00 4:13,00 2:18,00 3:27,00 1:47,00

48:07,00
0:29,00

2 1120 Karlheinz Niescken 52:26,00 2:06,00 9:38,00 10:34,00 18:38,00 22:19,00 26:05,00 33:06,00 36:49,00 40:28,00 41:48,00 45:10,00 46:39,00 50:24,00 52:03,00
SSV Langenhagen 2:06,00 7:32,00 0:56,00 8:04,00 3:41,00 3:46,00 7:01,00 3:43,00 3:39,00 1:20,00 3:22,00 1:29,00 3:45,00 1:39,00

52:26,00
0:23,00

3 1118 Wolf Fehlig 07:28,00 3:32,00 8:52,00 10:50,00 24:14,00 28:27,00 32:08,00 38:55,00 43:07,00 46:36,00 48:22,00 56:36,00 58:39,00 04:54,00 06:58,00
MTV Gittelde 3:32,00 5:20,00 1:58,00 13:24,00 4:13,00 3:41,00 6:47,00 4:12,00 3:29,00 1:46,00 8:14,00 2:03,00 6:15,00 2:04,00

07:28,00
0:30,00

H 70  (4) 2,8 km  40 Hm 10 P
1(40) 2(48) 3(76) 4(60) 5(65) 6(32) 7(41) 8(59) 9(81) 10(100) Z

1 1125 Günter Gohde 39:36,00 2:11,00 3:03,00 8:49,00 10:42,00 13:00,00 18:40,00 25:37,00 29:26,00 34:32,00 39:15,00 39:36,00
Turn-Klubb Hannov 2:11,00 0:52,00 5:46,00 1:53,00 2:18,00 5:40,00 6:57,00 3:49,00 5:06,00 4:43,00 0:21,00

2 1121 Volker Schirmer 49:09,00 4:34,00 6:01,00 12:02,00 14:28,00 18:32,00 25:12,00 31:09,00 35:49,00 43:28,00 48:39,00 49:09,00
Wissenschaft Quedl 4:34,00 1:27,00 6:01,00 2:26,00 4:04,00 6:40,00 5:57,00 4:40,00 7:39,00 5:11,00 0:30,00

3 1122 Reinhard Jahn 51:26,00 2:45,00 3:56,00 11:32,00 17:21,00 19:32,00 27:53,00 34:25,00 38:31,00 44:30,00 51:03,00 51:26,00
Braunschweiger MT 2:45,00 1:11,00 7:36,00 5:49,00 2:11,00 8:21,00 6:32,00 4:06,00 5:59,00 6:33,00 0:23,00

4 1123 Frank Finkenstädt 10:56,00 3:10,00 4:32,00 12:51,00 14:41,00 18:29,00 33:54,00 41:36,00 47:36,00 00:08,00 09:52,00 10:56,00 09:55,00
OLV Uslar 3:10,00 1:22,00 8:19,00 1:50,00 3:48,00 15:25,00 7:42,00 6:00,00 12:32,00 9:44,00 1:04,00 *100

H 75  (2) 2,8 km  40 Hm 10 P
1(40) 2(48) 3(76) 4(60) 5(65) 6(32) 7(41) 8(59) 9(81) 10(100) Z

1 1127 Walter Rehbein 54:26,00 2:58,00 4:14,00 14:48,00 16:52,00 20:06,00 28:59,00 34:30,00 39:37,00 48:24,00 53:57,00 54:26,00
TG 1860 Münden 2:58,00 1:16,00 10:34,00 2:04,00 3:14,00 8:53,00 5:31,00 5:07,00 8:47,00 5:33,00 0:29,00

2 1126 Dieter Brockfeld 58:30,00 3:15,00 4:39,00 12:48,00 15:44,00 19:29,00 28:00,00 33:23,00 38:05,00 51:32,00 57:54,00 58:30,00
Osnabrücker TB 3:15,00 1:24,00 8:09,00 2:56,00 3:45,00 8:31,00 5:23,00 4:42,00 13:27,00 6:22,00 0:36,00
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Pl tnr Name Zeit

D/H 10 B  (5) 1,9 km  40 Hm 9 P
1(90) 2(43) 3(46) 4(42) 5(58) 6(34) 7(36) 8(51) 9(100) Z

1 1128 Insa Baumgarten 26:59,00 3:33,00 5:34,00 8:28,00 10:48,00 14:29,00 16:26,00 19:40,00 23:32,00 26:37,00 26:59,00
MTK Bad Harzburg 3:33,00 2:01,00 2:54,00 2:20,00 3:41,00 1:57,00 3:14,00 3:52,00 3:05,00 0:22,00

2 1202 Sean Nitsche 32:56,00 2:48,00 3:54,00 5:57,00 8:38,00 11:21,00 18:38,00 23:23,00 30:30,00 32:34,00 32:56,00
OLV Uslar 2:48,00 1:06,00 2:03,00 2:41,00 2:43,00 7:17,00 4:45,00 7:07,00 2:04,00 0:22,00

3 1001 Olivia Nitsche 40:26,00 4:38,00 6:00,00 9:28,00 13:29,00 19:20,00 23:24,00 30:40,00 35:36,00 39:55,00 40:26,00
OLV Uslar 4:38,00 1:22,00 3:28,00 4:01,00 5:51,00 4:04,00 7:16,00 4:56,00 4:19,00 0:31,00

4 1129 Jana Knaup 45:32,00 7:13,00 9:58,00 15:17,00 20:33,00 26:47,00 30:07,00 35:16,00 40:28,00 45:00,00 45:32,00
Braunschweiger MT 7:13,00 2:45,00 5:19,00 5:16,00 6:14,00 3:20,00 5:09,00 5:12,00 4:32,00 0:32,00

5 1130 Tom Holthoff 48:12,00 8:30,00 11:21,00 17:12,00 21:05,00 27:09,00 32:03,00 38:18,00 42:06,00 47:34,00 48:12,00
OLV Steinberg 8:30,00 2:51,00 5:51,00 3:53,00 6:04,00 4:54,00 6:15,00 3:48,00 5:28,00 0:38,00

Direkt Kurz B (Offen leicht)  (9) 2,6 km  40 Hm 11 P
1(90) 2(46) 3(56) 4(63) 5(32) 6(41) 7(59) 8(34) 9(36) 10(51) 11(100) Z

1 1139 Sebastian Schmetzk 20:55,00 2:13,00 3:50,00 7:59,00 8:50,00 9:50,00 13:22,00 15:59,00 16:55,00 18:16,00 19:30,00 20:38,00 20:55,00
Westfalen 2:13,00 1:37,00 4:09,00 0:51,00 1:00,00 3:32,00 2:37,00 0:56,00 1:21,00 1:14,00 1:08,00 0:17,00

2 1140 Katerina Wollmerst 34:35,00 3:41,00 6:40,00 13:35,00 15:06,00 16:52,00 21:45,00 25:24,00 26:29,00 29:23,00 31:34,00 34:04,00 34:35,00
Berlin 3:41,00 2:59,00 6:55,00 1:31,00 1:46,00 4:53,00 3:39,00 1:05,00 2:54,00 2:11,00 2:30,00 0:31,00

3 1134 Kirsten Röhrich 38:35,00 3:24,00 6:54,00 13:31,00 14:51,00 17:17,00 22:20,00 28:35,00 29:43,00 33:24,00 35:54,00 38:08,00 38:35,00
Thüringen 3:24,00 3:30,00 6:37,00 1:20,00 2:26,00 5:03,00 6:15,00 1:08,00 3:41,00 2:30,00 2:14,00 0:27,00

4 1137 Michael Winzer 46:57,00 3:58,00 8:38,00 22:41,00 24:30,00 26:44,00 31:35,00 35:12,00 37:01,00 40:09,00 43:56,00 46:36,00 46:57,00
OLV Uslar 3:58,00 4:40,00 14:03,00 1:49,00 2:14,00 4:51,00 3:37,00 1:49,00 3:08,00 3:47,00 2:40,00 0:21,00

5 1138 Kristin Papa Stepha 02:56,00 3:48,00 8:29,00 15:23,00 18:40,00 20:56,00 35:36,00 51:13,00 53:14,00 56:11,00 59:50,00 02:24,00 02:56,00
SK Oker 3:48,00 4:41,00 6:54,00 3:17,00 2:16,00 14:40,00 15:37,00 2:01,00 2:57,00 3:39,00 2:34,00 0:32,00

6 1136 Evi Nalop Andrea B 14:18,00 6:20,00 23:11,00 31:33,00 35:32,00 42:10,00 52:49,00 04:53,00 05:28,00 09:10,00 11:45,00 13:51,00 14:18,00
SK Oker 6:20,00 16:51,00 8:22,00 3:59,00 6:38,00 10:39,00 12:04,00 0:35,00 3:42,00 2:35,00 2:06,00 0:27,00

7 1132 Familie Wiese 00:28,00 8:35,00 21:52,00 50:31,00 56:36,00 03:41,00 20:36,00 32:30,00 37:34,00 44:47,00 50:05,00 59:56,00 00:28,00
ohne Verein 8:35,00 13:17,00 28:39,00 6:05,00 7:05,00 16:55,00 11:54,00 5:04,00 7:13,00 5:18,00 9:51,00 0:32,00

1133 Carmen Powik Aufg ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 22:35,00 26:49,00 31:27,00 32:02,00 12:55,00
Brandenburg 22:35,00 4:14,00 4:38,00 0:35,00 *42

1135 Robin von Gaza Aufg 12:31,00 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
OLV Uslar 12:31,00

Direkt Mittel A  (23) 4,9 km  140 Hm 16 P
1(76) 2(60) 3(65) 4(67) 5(77) 6(64) 7(31) 8(72) 9(53) 10(35) 11(33) 12(39) 13(38) 14(59)

15(71) 16(100) Z

1 1153 Simon Harston 48:10,00 2:00,00 2:44,00 3:53,00 4:58,00 12:06,00 19:34,00 20:58,00 23:27,00 24:32,00 31:39,00 34:29,00 36:43,00 38:41,00 42:14,00
Hessen 2:00,00 0:44,00 1:09,00 1:05,00 7:08,00 7:28,00 1:24,00 2:29,00 1:05,00 7:07,00 2:50,00 2:14,00 1:58,00 3:33,00

44:44,00 47:53,00 48:10,00
2:30,00 3:09,00 0:17,00

2 1160 Katrin Lorenz-Baat 52:51,00 3:06,00 4:13,00 5:44,00 7:22,00 16:57,00 23:43,00 25:30,00 27:47,00 28:21,00 35:24,00 38:42,00 40:57,00 43:28,00 46:28,00
TSV Jetzendorf 3:06,00 1:07,00 1:31,00 1:38,00 9:35,00 6:46,00 1:47,00 2:17,00 0:34,00 7:03,00 3:18,00 2:15,00 2:31,00 3:00,00

49:13,00 52:35,00 52:51,00
2:45,00 3:22,00 0:16,00

3 1156 Anja Kästner 58:05,00 3:10,00 4:30,00 6:15,00 8:32,00 17:04,00 24:04,00 26:20,00 29:13,00 30:15,00 37:29,00 40:46,00 43:42,00 46:06,00 50:18,00
Saarland 3:10,00 1:20,00 1:45,00 2:17,00 8:32,00 7:00,00 2:16,00 2:53,00 1:02,00 7:14,00 3:17,00 2:56,00 2:24,00 4:12,00

53:20,00 57:42,00 58:05,00
3:02,00 4:22,00 0:23,00

4 1143 Jürgen Kohler 58:20,00 2:57,00 4:12,00 5:56,00 7:41,00 16:38,00 24:07,00 26:18,00 29:17,00 30:09,00 37:45,00 40:51,00 43:43,00 46:31,00 50:48,00
Sachsen-Anhalt 2:57,00 1:15,00 1:44,00 1:45,00 8:57,00 7:29,00 2:11,00 2:59,00 0:52,00 7:36,00 3:06,00 2:52,00 2:48,00 4:17,00

54:00,00 58:01,00 58:20,00
3:12,00 4:01,00 0:19,00

5 1152 Nina Döllgast 59:34,00 3:50,00 4:46,00 6:10,00 7:29,00 18:34,00 26:25,00 28:04,00 30:57,00 31:44,00 38:31,00 41:55,00 44:43,00 47:24,00 52:34,00
Saarland 3:50,00 0:56,00 1:24,00 1:19,00 11:05,00 7:51,00 1:39,00 2:53,00 0:47,00 6:47,00 3:24,00 2:48,00 2:41,00 5:10,00

55:26,00 59:12,00 59:34,00
2:52,00 3:46,00 0:22,00

6 1158 Diethard Kundisch 00:11,00 3:11,00 4:31,00 6:09,00 8:05,00 16:55,00 24:14,00 26:22,00 29:48,00 30:38,00 38:46,00 42:24,00 46:13,00 48:38,00 52:42,00
Sachsen 3:11,00 1:20,00 1:38,00 1:56,00 8:50,00 7:19,00 2:08,00 3:26,00 0:50,00 8:08,00 3:38,00 3:49,00 2:25,00 4:04,00

55:21,00 59:45,00 00:11,00
2:39,00 4:24,00 0:26,00

7 1154 Ralf Döllgast 01:40,00 3:34,00 5:00,00 6:48,00 10:33,00 20:03,00 27:38,00 30:07,00 33:27,00 34:22,00 41:57,00 45:04,00 47:46,00 50:16,00 54:10,00
Saarland 3:34,00 1:26,00 1:48,00 3:45,00 9:30,00 7:35,00 2:29,00 3:20,00 0:55,00 7:35,00 3:07,00 2:42,00 2:30,00 3:54,00

57:16,00 01:21,00 01:40,00
3:06,00 4:05,00 0:19,00

8 1144 Milena Grifoni 05:32,00 3:25,00 4:43,00 6:23,00 8:29,00 17:13,00 24:24,00 26:59,00 29:41,00 30:52,00 40:56,00 45:11,00 48:10,00 53:05,00 56:49,00
OLG Regensburg 3:25,00 1:18,00 1:40,00 2:06,00 8:44,00 7:11,00 2:35,00 2:42,00 1:11,00 10:04,00 4:15,00 2:59,00 4:55,00 3:44,00

00:32,00 05:11,00 05:32,00
3:43,00 4:39,00 0:21,00

9 1161 Ines Grunau 09:38,00 6:00,00 7:17,00 9:04,00 11:23,00 21:54,00 31:07,00 33:45,00 36:22,00 37:15,00 46:15,00 50:46,00 54:05,00 57:04,00 00:33,00
Westfalen 6:00,00 1:17,00 1:47,00 2:19,00 10:31,00 9:13,00 2:38,00 2:37,00 0:53,00 9:00,00 4:31,00 3:19,00 2:59,00 3:29,00

04:56,00 09:12,00 09:38,00
4:23,00 4:16,00 0:26,00

10 1164 Friederike Grauman 09:45,00 3:00,00 4:04,00 5:50,00 7:42,00 18:39,00 26:04,00 28:11,00 30:37,00 31:18,00 38:26,00 41:44,00 44:49,00 48:22,00 02:11,00
Berlin 3:00,00 1:04,00 1:46,00 1:52,00 10:57,00 7:25,00 2:07,00 2:26,00 0:41,00 7:08,00 3:18,00 3:05,00 3:33,00 13:49,00

05:37,00 09:24,00 09:45,00
3:26,00 3:47,00 0:21,00
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Pl tnr Name Zeit

Direkt Mittel A  (23) 4,9 km  140 Hm 16 P (Forts.)

1(76) 2(60) 3(65) 4(67) 5(77) 6(64) 7(31) 8(72) 9(53) 10(35) 11(33) 12(39) 13(38) 14(59)
15(71) 16(100) Z

11 1166 Eija Schulze 11:34,00 3:38,00 5:21,00 7:12,00 9:45,00 22:58,00 31:29,00 34:39,00 37:31,00 38:32,00 48:56,00 52:37,00 55:54,00 58:42,00 02:56,00
Baden 3:38,00 1:43,00 1:51,00 2:33,00 13:13,00 8:31,00 3:10,00 2:52,00 1:01,00 10:24,00 3:41,00 3:17,00 2:48,00 4:14,00

06:45,00 11:10,00 11:34,00
3:49,00 4:25,00 0:24,00

12 1148 Anne-Katrin Klar 11:54,00 3:36,00 4:58,00 7:11,00 8:51,00 19:41,00 28:16,00 30:25,00 33:41,00 34:40,00 43:46,00 47:32,00 51:19,00 56:25,00 03:07,00
Hessen 3:36,00 1:22,00 2:13,00 1:40,00 10:50,00 8:35,00 2:09,00 3:16,00 0:59,00 9:06,00 3:46,00 3:47,00 5:06,00 6:42,00

06:40,00 11:29,00 11:54,00
3:33,00 4:49,00 0:25,00

13 1157 Sebastian Grunau 13:41,00 8:00,00 8:56,00 10:45,00 12:30,00 21:35,00 30:19,00 32:18,00 34:38,00 38:03,00 45:48,00 48:36,00 52:16,00 55:04,00 05:22,00
Westfalen 8:00,00 0:56,00 1:49,00 1:45,00 9:05,00 8:44,00 1:59,00 2:20,00 3:25,00 7:45,00 2:48,00 3:40,00 2:48,00 10:18,00

09:22,00 13:23,00 13:41,00
4:00,00 4:01,00 0:18,00

14 1165 Sabine Bräuer 14:33,00 4:04,00 5:29,00 7:37,00 10:39,00 21:57,00 35:10,00 38:03,00 41:25,00 42:13,00 51:27,00 54:55,00 57:29,00 00:17,00 04:52,00
Thüringen 4:04,00 1:25,00 2:08,00 3:02,00 11:18,00 13:13,00 2:53,00 3:22,00 0:48,00 9:14,00 3:28,00 2:34,00 2:48,00 4:35,00

09:36,00 14:07,00 14:33,00
4:44,00 4:31,00 0:26,00

15 1141 Martina Fritzsche 18:39,00 4:09,00 5:56,00 8:03,00 11:22,00 26:19,00 35:21,00 38:13,00 41:25,00 42:39,00 51:38,00 55:15,00 58:41,00 02:35,00 07:31,00
Sachsen 4:09,00 1:47,00 2:07,00 3:19,00 14:57,00 9:02,00 2:52,00 3:12,00 1:14,00 8:59,00 3:37,00 3:26,00 3:54,00 4:56,00

13:10,00 18:13,00 18:39,00
5:39,00 5:03,00 0:26,00

16 1142 Kristina Bringezu 18:51,00 3:55,00 7:53,00 11:55,00 13:29,00 27:49,00 35:21,00 37:41,00 40:42,00 42:40,00 51:47,00 56:35,00 59:35,00 03:35,00 08:17,00
Brandenburg 3:55,00 3:58,00 4:02,00 1:34,00 14:20,00 7:32,00 2:20,00 3:01,00 1:58,00 9:07,00 4:48,00 3:00,00 4:00,00 4:42,00

13:09,00 18:28,00 18:51,00
4:52,00 5:19,00 0:23,00

17 1147 Manfred Schwarck 19:02,00 12:09,00 13:54,00 15:37,00 17:05,00 28:24,00 36:22,00 38:12,00 42:36,00 44:21,00 51:25,00 55:36,00 03:14,00 06:40,00 10:56,00
OLG Regensburg 12:09,00 1:45,00 1:43,00 1:28,00 11:19,00 7:58,00 1:50,00 4:24,00 1:45,00 7:04,00 4:11,00 7:38,00 3:26,00 4:16,00

14:25,00 18:44,00 19:02,00
3:29,00 4:19,00 0:18,00

18 1162 Wilhelm Duits 19:15,00 4:06,00 5:21,00 8:14,00 10:23,00 24:19,00 33:22,00 36:47,00 40:14,00 42:04,00 51:55,00 58:02,00 01:36,00 05:35,00 09:50,00
Schleswig-Holstein 4:06,00 1:15,00 2:53,00 2:09,00 13:56,00 9:03,00 3:25,00 3:27,00 1:50,00 9:51,00 6:07,00 3:34,00 3:59,00 4:15,00

14:22,00 18:50,00 19:15,00
4:32,00 4:28,00 0:25,00

19 1146 Christian Gieseler 19:57,00 4:11,00 5:44,00 8:15,00 10:39,00 23:23,00 35:08,00 38:44,00 41:55,00 42:53,00 53:21,00 57:39,00 02:26,00 05:32,00 10:01,00
Westfalen 4:11,00 1:33,00 2:31,00 2:24,00 12:44,00 11:45,00 3:36,00 3:11,00 0:58,00 10:28,00 4:18,00 4:47,00 3:06,00 4:29,00

13:33,00 19:05,00 19:57,00
3:32,00 5:32,00 0:52,00

20 1159 Inna Levkovych 32:22,00 11:56,00 13:21,00 15:50,00 17:31,00 29:14,00 41:13,00 43:51,00 49:15,00 50:34,00 00:42,00 06:09,00 09:36,00 12:37,00 17:19,00
Sachsen-Anhalt 11:56,00 1:25,00 2:29,00 1:41,00 11:43,00 11:59,00 2:38,00 5:24,00 1:19,00 10:08,00 5:27,00 3:27,00 3:01,00 4:42,00

27:08,00 31:59,00 32:22,00
9:49,00 4:51,00 0:23,00

21 1149 Mario Knaack 40:08,00 6:56,00 9:22,00 11:52,00 13:55,00 27:03,00 36:59,00 40:37,00 46:12,00 47:31,00 58:27,00 02:13,00 08:07,00 11:50,00 21:45,00
Brandenburg 6:56,00 2:26,00 2:30,00 2:03,00 13:08,00 9:56,00 3:38,00 5:35,00 1:19,00 10:56,00 3:46,00 5:54,00 3:43,00 9:55,00

34:39,00 39:46,00 40:08,00
12:54,00 5:07,00 0:22,00

1151 Meinhard Pohlschm Fehlst 4:01,00 5:52,00 7:59,00 9:24,00 33:37,00 41:41,00 44:13,00 ----- 46:51,00 57:19,00 00:14,00 03:41,00 09:39,00 17:17,00
Brandenburg 4:01,00 1:51,00 2:07,00 1:25,00 24:13,00 8:04,00 2:32,00 2:38,00 10:28,00 2:55,00 3:27,00 5:58,00 7:38,00

24:57,00 30:12,00 30:34,00
7:40,00 5:15,00 0:22,00

1167 Heike Holm Fehlst 6:25,00 9:25,00 16:27,00 20:32,00 35:55,00 15:07,00 21:35,00 27:14,00 28:51,00 ----- ----- ----- 41:13,00 47:42,00
Schleswig-Holstein 6:25,00 3:00,00 7:02,00 4:05,00 15:23,00 39:12,00 6:28,00 5:39,00 1:37,00 12:22,00 6:29,00

----- 21:21,00 22:21,00
33:39,00 1:00,00

Direkt Lang A  (29) 8,3 km  290 Hm 20 P
1(83) 2(37) 3(52) 4(61) 5(79) 6(70) 7(87) 8(82) 9(62) 10(55) 11(45) 12(50) 13(80) 14(84)

15(53) 16(73) 17(39) 18(74) 19(71) 20(100) Z

1 1183 Sören Riechers 55:54,00 1:18,00 3:20,00 12:37,00 15:47,00 16:35,00 19:57,00 21:12,00 22:15,00 28:01,00 30:09,00 31:22,00 34:04,00 38:23,00 39:41,00
Westfalen 1:18,00 2:02,00 9:17,00 3:10,00 0:48,00 3:22,00 1:15,00 1:03,00 5:46,00 2:08,00 1:13,00 2:42,00 4:19,00 1:18,00

40:51,00 46:11,00 48:02,00 51:27,00 53:14,00 55:40,00 55:54,00
1:10,00 5:20,00 1:51,00 3:25,00 1:47,00 2:26,00 0:14,00

2 1172 Christoph Prunsch 57:58,00 1:20,00 3:34,00 12:06,00 15:10,00 16:01,00 19:16,00 20:59,00 22:04,00 27:30,00 30:23,00 31:30,00 34:01,00 38:44,00 39:51,00
Westfalen 1:20,00 2:14,00 8:32,00 3:04,00 0:51,00 3:15,00 1:43,00 1:05,00 5:26,00 2:53,00 1:07,00 2:31,00 4:43,00 1:07,00

41:31,00 47:58,00 50:08,00 53:22,00 55:13,00 57:40,00 57:58,00
1:40,00 6:27,00 2:10,00 3:14,00 1:51,00 2:27,00 0:18,00

3 1180 Ananda Berger 02:51,00 0.00 2:00,00 12:20,00 15:48,00 16:44,00 21:21,00 22:58,00 24:01,00 30:26,00 32:40,00 33:52,00 36:41,00 42:00,00 43:23,00
Hessen 2:00,00 10:20,00 3:28,00 0:56,00 4:37,00 1:37,00 1:03,00 6:25,00 2:14,00 1:12,00 2:49,00 5:19,00 1:23,00

44:47,00 50:36,00 53:01,00 56:43,00 59:27,00 02:35,00 02:51,00
1:24,00 5:49,00 2:25,00 3:42,00 2:44,00 3:08,00 0:16,00

4 1192 Wieland Kundisch 05:52,00 1:26,00 3:43,00 12:41,00 15:15,00 16:08,00 20:21,00 21:53,00 23:02,00 29:52,00 33:03,00 34:09,00 37:30,00 42:48,00 44:07,00
Sachsen 1:26,00 2:17,00 8:58,00 2:34,00 0:53,00 4:13,00 1:32,00 1:09,00 6:50,00 3:11,00 1:06,00 3:21,00 5:18,00 1:19,00

46:00,00 51:30,00 53:53,00 59:31,00 02:40,00 05:33,00 05:52,00 42:09,00 02:10,00
1:53,00 5:30,00 2:23,00 5:38,00 3:09,00 2:53,00 0:19,00 *78 *81

5 1196 Shankara Isha Berg 10:37,00 1:38,00 4:06,00 16:10,00 19:16,00 20:11,00 25:47,00 27:33,00 28:53,00 36:04,00 39:50,00 40:56,00 44:05,00 49:45,00 51:09,00
Baden 1:38,00 2:28,00 12:04,00 3:06,00 0:55,00 5:36,00 1:46,00 1:20,00 7:11,00 3:46,00 1:06,00 3:09,00 5:40,00 1:24,00

52:38,00 58:43,00 01:29,00 05:41,00 07:40,00 10:21,00 10:37,00
1:29,00 6:05,00 2:46,00 4:12,00 1:59,00 2:41,00 0:16,00
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Pl tnr Name Zeit

Direkt Lang A  (29) 8,3 km  290 Hm 20 P (Forts.)

1(83) 2(37) 3(52) 4(61) 5(79) 6(70) 7(87) 8(82) 9(62) 10(55) 11(45) 12(50) 13(80) 14(84)
15(53) 16(73) 17(39) 18(74) 19(71) 20(100) Z

6 1189 Yannic Lippross 11:51,00 1:58,00 4:06,00 18:57,00 21:56,00 23:19,00 27:10,00 29:52,00 30:54,00 38:44,00 41:02,00 42:26,00 45:37,00 51:10,00 52:39,00
Hessen 1:58,00 2:08,00 14:51,00 2:59,00 1:23,00 3:51,00 2:42,00 1:02,00 7:50,00 2:18,00 1:24,00 3:11,00 5:33,00 1:29,00

53:50,00 59:47,00 02:02,00 06:18,00 08:23,00 11:34,00 11:51,00
1:11,00 5:57,00 2:15,00 4:16,00 2:05,00 3:11,00 0:17,00

7 1175 Susen Lösch 12:29,00 1:41,00 4:03,00 14:59,00 19:23,00 20:17,00 25:32,00 27:21,00 28:26,00 35:12,00 38:41,00 40:01,00 43:17,00 48:57,00 50:30,00
Thüringen 1:41,00 2:22,00 10:56,00 4:24,00 0:54,00 5:15,00 1:49,00 1:05,00 6:46,00 3:29,00 1:20,00 3:16,00 5:40,00 1:33,00

52:53,00 00:04,00 02:38,00 07:05,00 09:17,00 12:12,00 12:29,00
2:23,00 7:11,00 2:34,00 4:27,00 2:12,00 2:55,00 0:17,00

8 1176 Andrei Kraemer 14:00,00 1:34,00 4:01,00 17:42,00 21:43,00 22:39,00 28:14,00 29:42,00 31:02,00 38:12,00 40:53,00 42:03,00 45:10,00 50:50,00 52:44,00
Sachsen 1:34,00 2:27,00 13:41,00 4:01,00 0:56,00 5:35,00 1:28,00 1:20,00 7:10,00 2:41,00 1:10,00 3:07,00 5:40,00 1:54,00

54:33,00 00:29,00 03:43,00 08:06,00 10:38,00 13:42,00 14:00,00
1:49,00 5:56,00 3:14,00 4:23,00 2:32,00 3:04,00 0:18,00

9 1199 Rewig Thomas 14:36,00 1:42,00 4:33,00 16:39,00 20:16,00 21:26,00 26:59,00 28:47,00 29:58,00 38:19,00 40:54,00 42:17,00 45:20,00 51:03,00 52:35,00
Sachsen 1:42,00 2:51,00 12:06,00 3:37,00 1:10,00 5:33,00 1:48,00 1:11,00 8:21,00 2:35,00 1:23,00 3:03,00 5:43,00 1:32,00

54:24,00 02:00,00 04:29,00 08:17,00 11:08,00 14:19,00 14:36,00
1:49,00 7:36,00 2:29,00 3:48,00 2:51,00 3:11,00 0:17,00

10 1191 Yves Laske 15:54,00 1:27,00 4:01,00 17:16,00 21:24,00 22:34,00 26:50,00 28:36,00 29:51,00 38:14,00 41:33,00 43:08,00 46:42,00 52:07,00 53:42,00
Thüringen 1:27,00 2:34,00 13:15,00 4:08,00 1:10,00 4:16,00 1:46,00 1:15,00 8:23,00 3:19,00 1:35,00 3:34,00 5:25,00 1:35,00

55:45,00 02:27,00 04:59,00 09:58,00 12:16,00 15:35,00 15:54,00
2:03,00 6:42,00 2:32,00 4:59,00 2:18,00 3:19,00 0:19,00

11 1181 Frank Sickert 17:09,00 1:42,00 5:01,00 15:37,00 21:07,00 22:33,00 26:45,00 29:24,00 30:41,00 38:15,00 40:47,00 42:04,00 45:23,00 51:45,00 53:27,00
Sachsen 1:42,00 3:19,00 10:36,00 5:30,00 1:26,00 4:12,00 2:39,00 1:17,00 7:34,00 2:32,00 1:17,00 3:19,00 6:22,00 1:42,00

56:01,00 03:49,00 06:58,00 11:14,00 13:43,00 16:51,00 17:09,00
2:34,00 7:48,00 3:09,00 4:16,00 2:29,00 3:08,00 0:18,00

12 1194 Peter Gawlitza 21:48,00 1:42,00 4:53,00 17:21,00 21:30,00 22:46,00 27:19,00 30:09,00 31:29,00 40:29,00 43:46,00 45:06,00 48:29,00 54:27,00 56:12,00
Sachsen 1:42,00 3:11,00 12:28,00 4:09,00 1:16,00 4:33,00 2:50,00 1:20,00 9:00,00 3:17,00 1:20,00 3:23,00 5:58,00 1:45,00

58:56,00 06:40,00 09:44,00 15:55,00 18:13,00 21:29,00 21:48,00
2:44,00 7:44,00 3:04,00 6:11,00 2:18,00 3:16,00 0:19,00

13 1188 Straube Hanka 27:34,00 1:41,00 4:30,00 21:20,00 26:51,00 28:02,00 34:24,00 36:27,00 38:05,00 46:21,00 49:29,00 50:48,00 54:23,00 02:22,00 03:57,00
Sachsen 1:41,00 2:49,00 16:50,00 5:31,00 1:11,00 6:22,00 2:03,00 1:38,00 8:16,00 3:08,00 1:19,00 3:35,00 7:59,00 1:35,00

05:32,00 14:02,00 17:18,00 21:44,00 23:50,00 27:14,00 27:34,00
1:35,00 8:30,00 3:16,00 4:26,00 2:06,00 3:24,00 0:20,00

14 1198 Christian Töpfer 27:55,00 1:48,00 4:13,00 21:01,00 27:15,00 28:24,00 33:29,00 35:41,00 37:01,00 45:07,00 51:21,00 52:37,00 55:38,00 01:30,00 03:13,00
Thüringen 1:48,00 2:25,00 16:48,00 6:14,00 1:09,00 5:05,00 2:12,00 1:20,00 8:06,00 6:14,00 1:16,00 3:01,00 5:52,00 1:43,00

06:15,00 13:25,00 16:03,00 21:47,00 24:28,00 27:34,00 27:55,00
3:02,00 7:10,00 2:38,00 5:44,00 2:41,00 3:06,00 0:21,00

15 1168 Klaus Hempel 28:57,00 1:38,00 5:22,00 19:00,00 24:18,00 25:48,00 39:34,00 41:19,00 42:30,00 49:17,00 52:35,00 54:08,00 57:23,00 03:04,00 04:36,00
USV TU Dresden 1:38,00 3:44,00 13:38,00 5:18,00 1:30,00 13:46,00 1:45,00 1:11,00 6:47,00 3:18,00 1:33,00 3:15,00 5:41,00 1:32,00

07:07,00 14:21,00 17:00,00 21:48,00 24:57,00 28:34,00 28:57,00
2:31,00 7:14,00 2:39,00 4:48,00 3:09,00 3:37,00 0:23,00

16 1182 Uwe Brettschneider 29:23,00 1:49,00 4:32,00 17:14,00 21:49,00 23:09,00 30:34,00 32:51,00 34:11,00 42:58,00 47:54,00 49:49,00 53:04,00 59:50,00 01:40,00
Berlin 1:49,00 2:43,00 12:42,00 4:35,00 1:20,00 7:25,00 2:17,00 1:20,00 8:47,00 4:56,00 1:55,00 3:15,00 6:46,00 1:50,00

03:25,00 10:06,00 13:21,00 23:19,00 25:42,00 29:03,00 29:23,00
1:45,00 6:41,00 3:15,00 9:58,00 2:23,00 3:21,00 0:20,00

17 1173 Björn Kramer 29:34,00 2:03,00 5:00,00 18:31,00 22:47,00 23:56,00 29:26,00 31:23,00 32:39,00 41:49,00 45:50,00 47:30,00 51:15,00 57:40,00 01:44,00
TSG Creidlitz 2:03,00 2:57,00 13:31,00 4:16,00 1:09,00 5:30,00 1:57,00 1:16,00 9:10,00 4:01,00 1:40,00 3:45,00 6:25,00 4:04,00

04:09,00 12:17,00 17:11,00 21:43,00 24:41,00 29:16,00 29:34,00 58:55,00
2:25,00 8:08,00 4:54,00 4:32,00 2:58,00 4:35,00 0:18,00 *31

18 1171 Jakob Schach 31:00,00 1:53,00 5:23,00 19:17,00 24:35,00 25:54,00 31:40,00 34:34,00 36:03,00 43:19,00 46:36,00 48:03,00 51:50,00 59:11,00 02:00,00
Schwaben 1:53,00 3:30,00 13:54,00 5:18,00 1:19,00 5:46,00 2:54,00 1:29,00 7:16,00 3:17,00 1:27,00 3:47,00 7:21,00 2:49,00

04:30,00 14:14,00 17:19,00 23:43,00 26:52,00 30:42,00 31:00,00
2:30,00 9:44,00 3:05,00 6:24,00 3:09,00 3:50,00 0:18,00

19 1178 Steffen Hartmann 41:11,00 1:48,00 5:30,00 26:25,00 31:31,00 34:19,00 39:39,00 42:10,00 44:20,00 54:19,00 59:11,00 01:30,00 05:15,00 12:45,00 14:37,00
Schwaben 1:48,00 3:42,00 20:55,00 5:06,00 2:48,00 5:20,00 2:31,00 2:10,00 9:59,00 4:52,00 2:19,00 3:45,00 7:30,00 1:52,00

16:04,00 25:13,00 28:16,00 33:46,00 37:03,00 40:51,00 41:11,00
1:27,00 9:09,00 3:03,00 5:30,00 3:17,00 3:48,00 0:20,00

20 1200 Klemens Janischow 42:18,00 2:05,00 10:50,00 23:42,00 29:49,00 31:12,00 37:58,00 40:28,00 42:03,00 53:03,00 57:31,00 59:05,00 03:24,00 10:11,00 11:52,00
OLG Regensburg 2:05,00 8:45,00 12:52,00 6:07,00 1:23,00 6:46,00 2:30,00 1:35,00 11:00,00 4:28,00 1:34,00 4:19,00 6:47,00 1:41,00

15:52,00 23:17,00 30:06,00 35:20,00 38:16,00 42:03,00 42:18,00
4:00,00 7:25,00 6:49,00 5:14,00 2:56,00 3:47,00 0:15,00

21 1174 Arvid Glowka 42:30,00 2:13,00 5:49,00 21:58,00 28:00,00 29:26,00 35:09,00 37:42,00 40:39,00 50:08,00 54:36,00 55:59,00 00:21,00 08:12,00 10:14,00
Westfalen 2:13,00 3:36,00 16:09,00 6:02,00 1:26,00 5:43,00 2:33,00 2:57,00 9:29,00 4:28,00 1:23,00 4:22,00 7:51,00 2:02,00

15:09,00 24:01,00 29:00,00 34:43,00 37:59,00 41:59,00 42:30,00 13:07,00
4:55,00 8:52,00 4:59,00 5:43,00 3:16,00 4:00,00 0:31,00 *72

22 1169 Martin Ziegert 46:31,00 2:09,00 5:11,00 19:21,00 23:52,00 25:16,00 31:46,00 34:14,00 35:47,00 49:41,00 00:58,00 02:20,00 06:23,00 12:55,00 15:04,00
Rheinhessen 2:09,00 3:02,00 14:10,00 4:31,00 1:24,00 6:30,00 2:28,00 1:33,00 13:54,00 11:17,00 1:22,00 4:03,00 6:32,00 2:09,00

17:00,00 26:24,00 30:24,00 35:41,00 39:46,00 46:17,00 46:31,00
1:56,00 9:24,00 4:00,00 5:17,00 4:05,00 6:31,00 0:14,00

23 1190 Tinko Siebert 46:34,00 2:22,00 6:18,00 25:43,00 32:17,00 36:21,00 42:55,00 45:23,00 47:06,00 56:58,00 00:48,00 03:23,00 07:08,00 15:21,00 17:23,00
Brandenburg 2:22,00 3:56,00 19:25,00 6:34,00 4:04,00 6:34,00 2:28,00 1:43,00 9:52,00 3:50,00 2:35,00 3:45,00 8:13,00 2:02,00

19:28,00 26:53,00 30:16,00 35:29,00 41:56,00 46:11,00 46:34,00
2:05,00 7:25,00 3:23,00 5:13,00 6:27,00 4:15,00 0:23,00

24 1186 Jonathan Schach 51:32,00 1:51,00 4:49,00 21:03,00 26:09,00 27:27,00 34:44,00 37:16,00 39:21,00 53:45,00 59:54,00 01:01,00 04:41,00 13:18,00 16:29,00
Schwaben 1:51,00 2:58,00 16:14,00 5:06,00 1:18,00 7:17,00 2:32,00 2:05,00 14:24,00 6:09,00 1:07,00 3:40,00 8:37,00 3:11,00

18:37,00 28:48,00 33:20,00 40:22,00 45:19,00 51:17,00 51:32,00
2:08,00 10:11,00 4:32,00 7:02,00 4:57,00 5:58,00 0:15,00
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Pl tnr Name Zeit

Direkt Lang A  (29) 8,3 km  290 Hm 20 P (Forts.)

1(83) 2(37) 3(52) 4(61) 5(79) 6(70) 7(87) 8(82) 9(62) 10(55) 11(45) 12(50) 13(80) 14(84)
15(53) 16(73) 17(39) 18(74) 19(71) 20(100) Z

25 1170 Christine Hempel 51:53,00 2:33,00 7:27,00 24:46,00 30:44,00 32:29,00 40:20,00 43:38,00 45:36,00 56:01,00 02:42,00 04:20,00 09:15,00 16:19,00 18:48,00
USV TU Dresden 2:33,00 4:54,00 17:19,00 5:58,00 1:45,00 7:51,00 3:18,00 1:58,00 10:25,00 6:41,00 1:38,00 4:55,00 7:04,00 2:29,00

23:16,00 32:08,00 37:33,00 42:56,00 46:35,00 51:25,00 51:53,00
4:28,00 8:52,00 5:25,00 5:23,00 3:39,00 4:50,00 0:28,00

26 1197 Fred Jensch 01:39,00 2:11,00 7:42,00 25:09,00 34:31,00 36:26,00 47:31,00 51:02,00 53:54,00 05:43,00 11:53,00 13:12,00 16:32,00 22:34,00 24:24,00
Brandenburg 2:11,00 5:31,00 17:27,00 9:22,00 1:55,00 11:05,00 3:31,00 2:52,00 11:49,00 6:10,00 1:19,00 3:20,00 6:02,00 1:50,00

26:58,00 37:12,00 41:17,00 48:07,00 56:51,00 01:12,00 01:39,00
2:34,00 10:14,00 4:05,00 6:50,00 8:44,00 4:21,00 0:27,00

1177 Jakob Schaal Aufg 1:58,00 5:19,00 23:21,00 28:03,00 29:33,00 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Baden 1:58,00 3:21,00 18:02,00 4:42,00 1:30,00

----- ----- ----- ----- ----- 08:16,00 08:41,00
38:43,00 0:25,00

1185 Valerio Casanova Aufg 2:07,00 6:41,00 22:46,00 30:05,00 31:52,00 40:35,00 43:34,00 45:52,00 ----- ----- ----- ----- 57:58,00 00:28,00
OLG Regensburg 2:07,00 4:34,00 16:05,00 7:19,00 1:47,00 8:43,00 2:59,00 2:18,00 12:06,00 2:30,00

02:11,00 ----- ----- ----- 18:45,00 23:46,00 24:05,00 56:38,00
1:43,00 16:34,00 5:01,00 0:19,00 *78

1193 Florian Kerschl Aufg 1:47,00 7:17,00 24:31,00 28:40,00 30:00,00 36:48,00 39:19,00 40:49,00 ----- ----- ----- ----- ----- -----
SV Mietraching 1:47,00 5:30,00 17:14,00 4:09,00 1:20,00 6:48,00 2:31,00 1:30,00

----- ----- ----- ----- ----- -----


